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1. ความเป�นมาและความสําคัญของป�ญหา 

            ในทศวรรษที่ 21 ทรัพยากรธรรมชาติสามารถถูกโยกย�ายข�ามประเทศได�อย#างง#ายดาย จาก

การใช�ประโยชน&ของทรัพยากรบุคคล เพื่อเพิ่มผลผลิตและรายได�ให�กับประเทศของตนเอง ดังนั้น ป0จจัย

ที่สร�างความแตกต#างในยุคสมัยนี้จึงไม#ใช#ทรัพยากรธรรมชาติอีกต#อไป แต#เป2น “คนหรือทรัพยากร

มนุษย& (Human Resource)” การพัฒนาทรัพยากรมนุษย&จึงเป2นสิ่งที่ประชาคมโลกให�ความสําคัญภายใต�

ความเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัตน&ของโลกไร�พรมแดน โดยมีการศึกษาเป2นกลไกสําคัญในการ

ขับเคลื่อนประเทศไปสู#การเสริมสร�างสันติภาพ ความผาสุก และการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ การ

เตรียมบุคลากรในชาติจึงเป2นวิธากรเตรียมการที่เอื้อต#อการประสบผลสําเร็จในระยะยาว โดยการ

เตรียมผ#านการให�ความรู�แก#คนในประเทศให�มีคุณสมบัติเหมาะสมกับศตวรรษหน�า เพื่อจะสามารถอยู#

ในโลกที่เต็มไปด�วยการแข#งขัน และพร�อมที่จะเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง ประเทศไทยจึงจําเป2นต�อง

เตรียมความพร�อม ด�านการศึกษาให�ตรงตามลักษณะวิสัยทัศน&อาเซียน 2020 ที่กําหนดให�มีการพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย& โดยผ#านทางการศึกษา การพัฒนาทักษะ ศักยภาพการฝKกอบรม และการ

เสริมสร�างอัตลักษณ& (ชินวรณ& บุณยเกียรติ. 2553:1) ในการหล#อหลอมความเป2นบุคคลที่มีคุณภาพ 

               ด�วยคําว#า “อัตลักษณ&” ประกอบด�วยคําว#า อัต กับคําว#า ลักษณ& ซึ่งคําว#า อัต มาจากคําว#า 

อตฺต แปลว#า ตน หรือตัวเอง ส#วนคําว#า ลักษณ& แปลว#า สมบัติเฉพาะตัว (ราชบัณฑิตยสถาน.2552:1001) 

ดังนั้นอัตลักษณ& จึงแปลว#า ลักษณะเฉพาะตน หรือคุณสมบัติเฉพาะตัว เป2นศัพท&ที่คณะกรรมการ

บัญญัติศัพท&ของราชบัณฑิตได�บัญญัติให�ตรงกับคําภาษาอังกฤษว#า Self-Identity เป2นลักษณะเฉพาะ

ของบุคคลซึ่งรวมถึงสติป0ญญา คุณธรรม จริยธรรม ความประพฤติที่แสดงออกเป2นลักษณะนิสัยของ

บุคคลนั้น นอกจากนี้ยังมีนักวิชาการได�ให�ความหมายของคําว#า อัตลักษณ& ได�แก# มาร&เซีย (Archer. 

1994:17-18; citing Marcia. 1994) ได�ให�ความหมายไว�ว#า อัตลักษณ&เป2นลักษณะโครงสร�างของบุคคล 

มีการเปลี่ยนแปลงไปตามแรงขับ ความสามารถ ความเช่ือ เป2นลักษณะของการปรับตัวของโครงสร�าง

ของแต#ละบุคคล ทําให�เกิดความเป2นตัวของตัวเอง รู�ถึงความเหมือน และความแตกต#างระหว#างตนเอง

กับผู�อื่น และดวงเดือน พันธุมนาวิน (2541:14) ได�กล#าวถึงอัตลักษณ&ว#าเป2นโครงสร�างของบุคลิกภาพที่

เกิดจาการรู�จักตนเอง ยอมรับตนเอง เข�าใจบทบาทหน�าที่ของตนเองตามที่สังคม และวัฒนธรรมของตน

กําหนดไว� ตลอดจนรับรู�ความสามารถ ความต�องการของตนให�สอดคล�องกับสังคมรอบข�าง ทําให�
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สามารถปฏิบัติตามาตรฐานของตนเองและสังคมไปพร�อมๆกันได� นอกจากนี้อดัมส&กับมาแชล (Adams 

& Marshall.1996:42) ได�อธิบายประโยชน&ของการที่บุคคลเกิดอัตลักษณ&ไว�ว#า บุคคลจะเกิดความเข�าใจ

ตนเอง รับรู�ว#าตนเองเป2นเช#นไร รับรู�ถึงความหาย ความมุงม่ัน ค#านิยม และเปkาหมายในชีวิต มีการ

ควบคุมตนเองและมีอิสระต#อการทํากิจกรรมต#างๆ เกิดความสอดคล�องระหว#างค#านิยม ความเช่ือ 

ความมุ#งม่ันของตนเองกับสังคม ตลอดจนเข�าใจถึงศักยภาพ การเลือกและการกําหนดชีวิตของตนเอง

ได�อย#างเหมาะสม                      

                 ตามที่มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชได�ตั้งปณิธานไว�ว#า “ในฐานะเป2นมหาวิทยาลัยใน

ระบบเปlด ยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต มุ#งพัฒนาคุณภาพของประชาชนทั่วไป เพิ่มพูนวิทยฐานะแก# ผู�

ประกอบอาชีพและขยายโอกาสทางการศึกษาต#อสาหรับทุกคน เพื่อสนองความต�องการของบุคคลและ

สังคมด�วยการจัดระบบการเรียนการสอนทางไกล ซึ่งใช�สื่อการสอนทางไปรษณีย& วิทยุกระจายเสียง 

วิทยุโทรทัศน& สื่อออนไลน& และวิธีการอื่นที่ผู�เรียนสามารถศึกษาได�ด�วยตนเอง โดยไม#ต�องเข�าช้ันเรียน

ตามปกติ” และมีพันธกิจในการผลิตบัณฑิตตั้งแต#ระดับปริญญาตรีจนถึงปริญญาเอกเพื่อตอบสนองต#อ

การพัฒนาประเทศ 

                       จากปณิธานและพันธกิจ ดั งกล# าว  ตลอดจนวิ สัยทัศน&  และวั ตถุประสงค& ของ

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ในปm พ.ศ.2555 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชจึงได�มีการ

กําหนดอัตลักษณ&หรือคุณลักษณะของบัณฑิตที่พึงประสงค&ไว� 7 ประการ เพื่อใช�เป2นเกณฑ&และ

เปkาหมายในการดําเนินงานด�านหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมนอกหลักสูตร เพื่อ

พัฒนานักศึกษาให�เป2นบัณฑิตที่พึงประสงค& มีคุณภาพและศักยภาพในทุกมิติ อัตลักษณ& 7 ประการที่

นักศึกษามหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชพึงมี ได�แก# ประการที่ 1 มีคุณธรรม จริยธรรม ประการที่ 2 มี

ความรอบรู�และมีประสบการณ& ประการที่ 3 คิดเป2น แก�ป0ญหาได� ประการที่ 4 มีความรับผิดชอบ 

ประการที่ 5 มีมนุษยสัมพันธ&ดี  ประการที่ 6 มีความสามารถในการสื่อสารและการใช�เทคโนโลยีอย#าง

เหมาะสม และประการที่ 7 ทักษะทางไกลและสามารถศึกษาค�นคว�าได�ด�วยตนเอง และสําหรับ

สาขาวิชาศึกษาศาสตร& มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ซึ่งมีพันธกิจหลักในการผลิตครูและบุคลากร

ด�านการศึกษาจึงได� เพิ่มเติมอัตลักษณ&ของนักศึกษา สาขาวิชาศึกษาศาสตร& ไว�อีกหนึ่งประการคือ จิต

วิญญาณความเป2นครู 

                   คุณลักษณะทั้ง 8 ประการดังกล#าวข�างต�น มีความสําคัญต#อการส#งเสริมอัตลักษณ&ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร& มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราชทั้ง 4 หลักสูตร 

ได�แก# การแนะแนว การวัดและประเมินผลการศึกษา การศึกษานอกระบบ และเทคโนโลยีและสื่อสาร
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การศึกษา ให�เป2นบัณฑิตที่มีคุณสมบัติครบถ�วนตามปรัชญา และวัตถุประสงค&ของหลักสูตร โดย

สาขาวิชามีจําเป2นต�องหาวิธีการที่จะพัฒนาอัตลักษณ&นักศึกษา เพื่อให�มีการถ#ายทอด ปลูกฝ0ง และบ#ม

เพาะคุณลักษณะที่ดีงามทั้งหมดนี้ในตัวนักศึกษา 

                 สําหรับการศึกษาและพัฒนาอัตลักษณ&ของบุคคล มีแนวคิดทฤษฎีทางด�านจิตวิทยาที่

สามารถใช�เป2นพื้นฐานของกรอบแนวคิดในการศึกษาและเข�าใจเกี่ยวกับอัตลักษณ&คือ ทฤษฎีพัฒนาการ

ทางจิตสังคม (Psychosocial Development Theory) ของอีริคสัน (Erickson.1968: 92-93) ได�กล#าวถึง

การแสวงหาอัตลักษณ&แห#งตนของบุคคล โดยเฉพาะวัยรุ#นถึงวัยผู�ใหญ#ตอนต�นว#ามีความสําคัญอย#างยิ่ง 

เพราะช#วงวัยดังกล#าวเป2นช#วงเวลาของการเรียนรู�และแสวงหาอัตลักษณ&แห#งตน เริ่มผสมผสานอัต

ลักษณ&แห#งตนในแง#มุมต#างๆ ให�เข�าด�วยกัน ไม#ว#าจะเป2นค#านิยม ครอบครัว สังคม กลุ#มเพื่อน โรงเรียน 

มหาวิทยาลัย และวัฒนธรรมต#างๆ หากในช#วงนี้ได�รับการพัฒนาอัตลักษณ&แห#งตนไม#เหมาะสม ก็จะ

ส#งผลต#อความสับสนในอัตลักษณ& อันนําหาไปสู#การขาดเปkาหมายในชีวิต ไม#เข�าใจจุดเด#น จุดด�อยของ

ตนเอง ขาดความรับผิดชอบ มีแนวโน�มของการแสดงพฤ๖กรรมที่ก#อให�เกิดป0ญหาในสังคม มีโอกาสที่

จะพบกับความสับสนในการค�นหาอัตลักษณ& หรือที่เรียกันว#า เกิดช#วงวิกฤติในการหาอัตลักษณ& 

(Identity Crisis) ดังนั้นการสร�างและพัฒนาอัตลักษณ&สําหรับวัยรุ#นถึงวัยผู�ใหญ#ตอนต�นจึงเป2นสิ่งสําคัญ 

ในการหาวิธีการมาเพื่อช#วยนักศึกษาเกิดการเข�าใจตนเอง เรียนรู�และควบคุม ปรับความสมดุลระหว#าง

สิ่งที่อยู#ภายในตนเองกับสิ่งแวดล�อม สภาพเงื่อนไขข�อจํากัด และวิกฤ๖ต#างๆ ให�สามารถพัฒนาอัต

ลักษณ&ที่ตรงกับความเป2นจริง สดคล�องกับบริบททางสัมคมที่บุคคลอาศัยอยู# โดยเฉพาะบริบททาง

การศึกษาหรือสถาบันการศึกษา 

                   การพัฒนาอัตลักษณ&ให�นักศึกษาสามารถทําได�หลายวิธี เช#น การใช�กิจกรรมกลุ#มเชิง

จิตวิทยา การให�การปรึกษาแบบกลุ#ม และการให�การปรึกษาเป2นรายบุคคล การบําบัดเชิงพฤติกรรม

และการฝKกอบรม เป2นต�น แต#สําหรับการใช�ชุดกิจกรรมแนะแนวที่เน�นการใช�กิจกรรมกลุ#มเชิงจิตวิทยา

เพื่อพัฒนาอัตลักษณ&ให�แก#นักศึกษาระดับปริญญาตรี เป2นวิธีการหนึ่งที่มีคุณค#า และมีประสิทธิภาพใน

การช#วยส#งเสริม พัฒนาคุณลักษณะ ทักษะ และอัตลักษณ&ต#างๆ ไม#ว#าจะเป2นการอยู#ร#วมกัน การแบ#งป0น 

การมีความรับผิดชอบในหน�าที่ของตน การเคารพในสิทธิของผู�อื่น การเข�าใจสภาพสังคม ทักษะในการ

หาความรู� ทักษะการทํางานเป2นกลุ#ม ทักษะทางป0ญญา ทักษะการใช�ชีวิต ทักษะการสื่อสาร และทักษะ

ด�านมนุษย&สัมพันธ& (คมเพชร ฉัตรศุภกุล.2530:10, 14-15) และมีเทคนิคทางจิตวิทยาที่เหมาะสมกับ

การพัฒนาอัตลักษณ&แต#ละด�าน เช#น การใช�เทคนิคการให�การปรึกษาตามแนวคิดทฤษฎีการปรึกษาแบบ
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พฤติกรรมนิยม ได�แก# การเสริมแรง เทคนิคตัวแบบ เทคนิคการซักซ�อมพฤติกรรม เทคนิคการให�ข�อมูล

ย�อนกลับ และเทคนิคการฝKกทักษะทางสังคม (Corey. 2012:368)     

                      จากความเป2นมาดังกล#าว ผู�วิจัยจึงเห็นความสําคัญและมีความประสงค&ที่จะทําการ
วิจัยเพื่อพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส#งเสริมอัตลักษณ&สําหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร& มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อเป2นประโยชน&ในเชิงนโยบาย เชิงวิชาการ และเพื่อ
การพัฒนานักศึกษาของสาขาวิชาศึกษาศาสตร&ที่เข�ามาเรียนในวิชาชีพครู ให�เป2นผู�นํา และเป2นตัวแบบ
ของความมีอัตลักษณ&แห#งตนที่เหมาะสมต#อไป 

2.  วัตถุประสงค!การวิจัย  
          2.1 เพื่ อ ศึกษา อัต ลักษณ&ของ นัก ศึกษาระ ดับปริญญาตรี  สาขาวิ ชา ศึกษาศาสตร&  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  จําแนกตามเพศ  และแขนงวิชาที่ศึกษา 
          2.2 เพื่อเปรียบเทียบอัตลักษณ&ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร& 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จําแนกตามเพศ  และแขนงวิชาที่ศึกษา 
 2.3 เพื่อเปรียบเทียบผลการใช�ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส#งเสริมอัตลักษณ&ของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร& มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ก#อนและหลังการทดลอง 
  

3.  สมมตฐิานการวิจัย  

          นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร& มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช หลังการ
ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยอัตลักษณ&สูงกว#าก#อนการทดลอง  

4. ขอบเขตการวิจัย  
 ขอบเขตด*านเน้ือหา 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค&เพื่อศึกษาอัตลักษณ&ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชา
ศึกษาศาสตร& มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ใน 8 ด�าน ได�แก# 1) มีคุณธรรม จริยธรรม 2) มีความ
รอบรู�และมีประสบการณ& 3) คิดเป2น แก�ป0ญหาได� 4) มีความรับผิดชอบ 5) มีมนุษยสัมพันธ& 6) มี
ความสามารถในการสื่อสารและการใช�เทคโนโลยีอย#างเหมาะสม 7)มีทักษะการเรียนทางไกล และ8)มี
จิตวิญญาณความเป2นครู  

 ขอบเขตด*านประชากรและกลุ.มตัวอย.าง 
          ระยะท่ี 1 ศึกษาอัตลักษณ&ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาศึกษาศาสตร& 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
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       ประชากร เป2นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร& 4 แขนงวิชา ได�แก# แขนง
วิชาการแนะแนว แขนงวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา แขนงวิชาการศึกษานอกระบบ และแขนง
วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  ภาคการศึกษาที่ 2 ปmการศึกษา 2561 จํานวน 620 คน 
      กลุ#มตัวอย#าง เป2นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร& 4 แขนงวิชา ได�แก# แขนง
วิชาการแนะแนว แขนงวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา แขนงวิชาการศึกษานอกระบบ และแขนง
วิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  ภาคการศึกษาที่ 2 ปmการศึกษา 2561 ที่ได�มาโดยการสุ#มแบบ
หลายขั้นตอน จํานวน 252 คน 

         ระยะท่ี 2  การพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส#งเสริมอัตลักษณ&นักศึกษาระดับปริญญาตรี 

สาขาวิชาศึกษาศาสตร&  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 

         ประชากรที่ใช�ในระยะที่ 2 เป2นนักศึกษาระดับปริญญาตรี ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร& 4 แขนง

วิชา ได�แก# แขนงวิชาการแนะแนว แขนงวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา แขนงวิชาการศึกษานอก

ระบบ และแขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา ซึ่งได�มาจากระยะที่ 1 ของการศึกษา โดย

พิจารณานักศึกษาที่มีค#าคะแนนอัตลักษณ&ด�านที่มีคะแนนตํ่าที่สุดคือ ด�านทักษะการศึกษาทางไกลและ

สามารถศึกษาค�นคว�าได�ด�วยตนเอง จํานวน 60 คน  

       กลุ#มตัวอย#าง เป2นนักศึกษา ซึ่งได�มาจากระยะที่ 1 ของการศึกษา ที่มีคะแนนอัตลักษณ&ด�านทักษะ

การศึกษาทางไกลและสามารถศึกษาค�นคว�าได�ด�วยตนเองในระดับตํ่า จํานวน 15 คน ได�มาโดยการสุ#ม

อย#างง#าย ซึ่งสมัครใจเข�าร#วมกิจกรรม และมีภูมิลําเนาอยู#ในเขตกรุงเทพฯและปริมณฑล 

 

5. นิยามศัพท!เฉพาะ 
 5.1 อัตลักษณ&ของนักศึกษาสาขาวิชาศึกษาศาสตร& หมายถึง คุณลักษณะที่พึงประสงค&ของ
นักศึกษาที่เป2นผลรวมของนิสัย บุคลิกภาพ ความรู�สึกนึกคิด และพฤติกรรม เกิดความม่ันใจในการ
ปฏิบัติตนตามบทบาทและหน�าที่  ตลอดจนสามารถกําหนดการตัดสินใจเลือกแนวทาง  เปkาหมายใน
การดําเนินชีวิตที่เหมาะสมกับตนเองและสอดคล�องกับความคาดหวังของสังคมและวัฒนธรรมที่ตนเอง
อาศัยอยู#   อันได�แก#  มีคุณธรรม จริยธรรม มีความรอบรู�และมีประสบการณ& คิดเป2น แก�ป0ญหาได� มี
ความรับผิดชอบ มีมนุษยสัมพันธ& มีความสามารถในการสื่อสารและการใช�เทคโนโลยีอย#างเหมาะสม มี
ทักษะการเรียนทางไกล และมีจิตวิญญาณความเป2นครู ดังรายละเอียดต#อไปนี้ 
             1) มีคุณธรรม จริยธรรม หมายถึง มีความซื่อสัตย& สุจริต มีความขยันหม่ันเพียร มีความ
พอเพียงและมีวินัย มีเจตคติที่เหมาะสม มีวัฒนธรรม คุณธรรม และศีลธรรมอันดี และมีจรรยาบรรณ 
             2) มีความรอบรู�และมีประสบการณ& หมายถึง มีความรอบรู�ในศาสตร&ที่ศึกษา มีความรอบรู�
ในศาสตร&ที่เกี่ยวข�อง และมีความสามารถในการประยุกต&ความรู�สู#การใช�ประโยชน& 
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             3) คิดเป2น แก�ป0ญหาได� หมายถึง มีทักษะในการคิดเชิงระบบ มีทักษะในการตัดสินใจและ
แก�ป0ญหา มีความคิดริเริ่มสร�างสรรค& ใช�ความรู�สู#การปฏิบัตไิด� แสดงความคิดเห็นที่เป2นตัวของตัวเองได� 
และรับฟ0งความคิดเห็นของผู�อื่น 
             4) มีความรับผิดชอบ หมายถึง มีความรับผิดชอบต#อตนเอง มีความรับผิดชอบต#อองค&กร มี
ความรับผิดชอบต#อสิ่งแวดล�อมและสังคมทุกระดับ มีจิตอาสา และจิตสาธารณะ 
             5) มีมนุษยสัมพันธ&ดี หมายถึง มีความสัมพันธ&ที่ดีกับบุคคลอื่น สามารถทํางานร#วมกับผู�อื่นได� 
เป2นผู�นําและผู�ตามที่ดี 
             6) มีความสามารถในการสื่อสารและการใช�เทคโนโลยีอย#างเหมาะสม หมายถึง มีทักษะการ
สื่อสารที่ดี มีทักษะในการใช�ภาษา มีทักษะในการใช�เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสืบค�นติดตาม
ความก�าวหน�าทางวิชาการอย#างรู�เท#าทัน มีความสามารถในการศึกษา วิเคราะห&และนําเสนอผล
การศึกษา วิเคราะห& 
             7) ทักษะการศึกษาทางไกลและสามารถศึกษาค�นคว�าได�ด�วยตนเอง หมายถึง มี
ความสามารถในการเรียนรู�ด�วยตนเอง รู�จักวางเปkาหมาย การจัดลําดับความสําคัญ รู�จักวางแผนการ
ใช�เวลา มีวินัยและความรับผิดชอบ รู�จักค�นคว�าหาความรู� ใฝ{รู�ใฝ{เรียนอย#างต#อเนื่อง และมีความมุ#งม่ัน 
ขยันหม่ันเพียรอยู#เป2นนิจ 
             8) จิตวิญญาณความเป2นครู หมายถึง เป2นผู�ที่มีความรัก ความเมตตา กรุณาต#อศิษย&
ขยันหม่ันเพียร อุตสาหะ วิริยะ เอื้อเฟ|}อเผ่ือแผ# เสียสละ หนักแน#น อดทน อดกลั้น สํารวมระวังความ
ประพฤติปฏิบัติของตน ให�อยู#ในระเบียบ แบบแผนที่ดีงาม รวมทั้งต�องซื่อสัตย& มีความจริงใจ วางใจเป2น
กลาง ไม#ปล#อยไปตามอํานาจอคติ 
 5.2 ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส#งเสริมอัตลักษณ& หมายถึง กระบวนการจัดประสบการณ&การ
เรียนรู�ในรูปแบบของกิจกรรมกลุ#มเชิงจิตวิทยาแนะแนวที่พัฒนาขึ้นเพื่อส#งเสริมให�นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมีอัตลักษณ&ในด�านนั้นๆตามที่กําหนดไว� โดยมีขั้นตอนและเทคนิคต#างๆที่ผู�วิจัยสร�างขึ้น 
สําหรับเทคนิคที่ใช� ประกอบไปด�วยเทคนิคต#างๆต#อไปนี้คือ การแสดงบทบาทสมมติ การใช�ตัวแบบ การ
ให�รางวัลและการให�ข�อเสนอแนะ การซักซ�อมพฤติกรรม การให�ข�อมูลปkอนกลับ การฝKกจินตนาการถึง
สถานการณ& และการฝKกทักษะ เป2นต�น ส#วนขั้นตอนของกิจกรรมกลุ#มเชิงจิตวิทยา มีดังนี้ 
                ขั้นที่ 1 แลกเปลี่ยนประสบการณ& ได�แก# การสนทนานําเข�าสู#เรื่อง ช้ีแจงกติกา กฎเกณฑ& 
และแนวทางการปฏิบัติกิจกรรมกลุ#มเชิงจิตวิทยา และเตรียมความพร�อมก#อนลงมือทํากิจกรรม 
                ขั้นที่ 2 สะท�อนกลับการรับรู� ได�แก# การที่นักศึกษาลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู�ตนเอง 
โดยมีปฏิสัมพันธ&กันภายในกลุ#ม มีส#วนร#วมในการแก�ป0ญหา และกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งร#วมกัน โดยใช�
เทคนิคต#างๆ เช#น การระดมสมอง การแสดงบทบาทสมมติ การใช�กรณีศึกษา การให�รางวัลและการให�
ข�อเสนอแนะ  การให�ข�อมูลปkอนกลับ และการฝKกจินตนาการถึงสถานการณ&  เป2นต�น 
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               ขั้นที่ 3 สรุปสาระสู#ชีวิต ได�แก# การให�นักศึกษาวิเคราะห& จําแนกข�อมูล และอภิปรายผลที่
เกิดจาการปฏิบัติกิจกรรมกลุ#มเชิงจิตวิทยา ความเกี่ยวข�องสัมพันธ& และเหตุป0จจัยแห#งการรับรู� เข�าใจ 
รับผิดชอบ และพฤติกรรมที่แสดงออกมาโดยการแสดงความคิดเห็นร#วมกัน 
               ขั้นที่ 4 คิดและนําไปปฏิบัติ โดยสรุปและนําหลักการไปประยุกต&ใช� นักศึการ#วมกันสรุปผลที่
ได�เรียนรู�ร#วมกัน และนําหลักการที่สรุปได�ไปใช�ในชีวิตประจําวัน 
              ประเมินผล นักศึกษาอภิปราย ตรวจสอบ และบอกถึงผลที่ได�รับจาการได�เข�าร#วมกิจกรรม
กลุ#มเชิงจิตวิทยา และการให�ข�อเสนอแนะต#าง ๆร#วมกัน 
 5.4 นักศึกษา หมายถึง ผู�เรียนในระดับปริญญาตรี ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร& 4 แขนงวิชา 
ได�แก# การแนะแนว การวัดและประเมินผลการศึกษา การศึกษานอกระบบ และเทคโนโลยีและสื่อสาร
การศึกษา 

6.  ประโยชน!ที่คาดว.าจะได*รับ   
 6.1 ไ ด� ท ร าบ ถึ ง อั ต ลั ก ษณ& นั ก ศึ ก ษา ร ะ ดั บ ปริ ญ ญาต รี  ส า ข า วิ ช า ศึ ก ษ าศ าส ตร&  
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เพื่อนําข�อมูลไปใช�ในเชิงนโยบาย และเชิงวิชาการของสาขาวิชา
ศึกษาศาสตร&ต#อไป 
 6.2 ได�ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส#งเสริมอัตลักษณ&นักศึกษาเพื่อนําไปประยุกต&ใช�ในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ตลอดจนการจัดอบรมเข�มเสริมประสบการณ&วิชาชีพการแนะแนว ใน
หลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิตแขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา หลักสูตรศึกษาศาสตร
มหาบัณฑิต แขนงวิชาการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา และหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
วิชาเอกการแนะแนวและการปรึกษาเชิงจิตวิทยา ของสาขาวิชาศึกษาศาสตร& 
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7. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
                ตัวแปรอิสระ                                                         ตัวแปรตาม 
 
เพศ แบ#งเป2น เพศหญิง และเพศชาย                                 อัตลักษณ!ของนักศึกษา 8 ด*านได*แก. 
แขนงวิชาท่ีศึกษา ได*แก.                                              1) มีคุณธรรม จริยธรรม                                                                                      
แขนงวิชาการแนะแนว                                                   2) มีความรอบรู�และมีประสบการณ& 
แขนงวิชาการวัดและประเมินผลการศึกษา                          3) คิดเป2น แก�ป0ญหาได�  
แขนงวิชาการศึกษานอกระบบ                                         4) มีความรับผิดชอบ 
 แขนงวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา                          5) มีมนุษยสัมพันธ& 
                                                                               6) มีความสามารถในการสื่อสาร 
                                                                                 และการใช�เทคโนโลยีอย#างเหมาะสม  
                                                                               7) มีทักษะการเรียนทางไกลและความ 

สามารสามารถศึกษาค�นคว�าได�ด�วย 
ตนเอง 

                                                                               8) มีจิตวิญญาณความเป2นครู 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    ชุดกิจกรรมแนะแนวเพื่อส.งเสริม 
                  อัตลักษณ!  


